PENYEBAB TINGKAHLAKU MARIDAH

Faktor Biologi

Maridah mungkin baru pertama kali didatangi haid.  Jika dikaitkan dengan faktor bilologi, orang yang didatangi haid akan mengalami sindrom prahaid di mana mereka akan mengalami kemurungan dan sentiasa berada dalam keadaan tertekan.  Jadi apabila Maridah disuruh berdiri oleh cikgu Kadir, Maridah... 

Faktor perkembangan remaja

Bila kanak-kanak perempuan didatangi haid, ini bermakna mereka telah meningkat kepada alam remaja.  Alam remaja ialah satu masa peralihan sementara daripada zaman kanak-kanak kepada zaman dewasa.  Pada masa inilah pelbagai jenis masalah seperti perubahan pada diri, perubahan mental, percubaan-percubaan dalam hidup dan pelbagai bentuk lagi berlaku pada masa ini.

Maridah juga mungkin mengalami masalah konflik peribadi.  Konflik peribadi yang dikenali sebagai krisis identiti sering dihubungkait dengan perkembangan para remaja.

Mengikut Teori Erikson ( 1951, 1963 ) menyarankan bahawa remaja mengalami konflik sosial di antara pengertian identiti diri dengan kekeliruan peranan yang ada padanya.

Pada tahap-tahap awal masa peralihan ini, para remaja harus menerima hakikat dan realiti perubahan yang berlaku ke atas dirinya.  Pada masa yang sama, mereka juga memikirkan tentang apa yang berlaku pada masa akan datang.  Pada masa inilah mereka sering mengalami kekeliruan penghargaan kendiri, ( self esteem ).

Melihat kepada masalah identiti hidup, Erikson juga mengatakan jika seseorang remaja itu belum berjaya memperolehi identitinya, dia sering keliru akan peranan yang perlu dimainkannya dalam hidup.  Cabaran utama remaja ialah untk mencari dan menentukan identiti diri serta peranan yang harus dimainkan

