PENYEBAB TINGKAH LAKU MARIDAH

Sifat-sifat Maridah

· Murid darjah enam

· Beperwatakan sederhana dan periang

· Mudah mesra dan peramah

· Mengalami kedatangan haid yang awal

Bahagian 1

Kes Maridah tidak mahu berdiri.
Sebenarnya Maridah telah mengalami kedatangan haid yang pertama, iaitu Maridah telah mencapai zaman akil baligh.  Ini bermakna, perkembangan Maridah telah meningkat daripada zaman kanak-kanak kepada remaja.  Zaman remaja ialah satu masa peralihan sementara daripada zaman kanak-kanak kepada dewasa.  Apabila seseorang itu baligh, mereka akan mengalami faktor biological seperti mengalami perubahan bentuk badan dan perkembangan tubuh yang mendadak.  Perkara inilah yang berlaku pada diri Maridah yang menyebabkan dia tidak mahu berdiri kerana tidak mahu rakan-rakannya megetahui tentang perkembangan dirinya.
Bagi seseorang perempuan, jika dibandingkan dengan rakan-rakannya, Maridah mengalami tahap kematangan yang terlalu awal.  Dari segi psikologi, perkara ini memberi kesan negatif kepada diri Maridah yang menyebabkan imej kendirinya menjadi rendah.  Ini kerana Maridah memerlukan sokongan dari orang lain terutama dari rakan sebayanya dalam mengahadapi situasi ini.  Akan tetapi, disebabkan kematangannya yang terlalu awal berbanding rakan-rakannya, jadi dia tidak dapat berkongsi masalahnya.  
Mengikut Teori Perkembangan Erikson ( 1951, 1963 ), Maridah mengalami krisis identiti, iaitu di peringkat remaja, ia merupakan satu moratorium antara zaman kanak-kanak dan dewasa yang memerlukan setiap individu cuba mengatasi masalah-masalah tertentu.  Erikson percaya krisis identiti timbul daripada kekeliruan peranan ( role confusion ) mengenai siapakah diri mereka sebenarnya dan bagaimanakah hidup mereka pada zaman hadapan.  Mengikut Teori Perkembangan Emosi - Fizikal Erikson, Maridah mengalami konflik identiti lawan kekeliruan identiti.  Individu yang bergelar remaja akan berusaha memahami dan menilai diri sendiri.  Krisis identiti juga berlaku kerana para remaja begitu sensitif dengan perubahan fizikal badan.  Tubuh badan mereka adalah sebahagian daripada unsur-unsur yang membentuk imej kendiri yang positif atau negatif.  Mengikut kenyatan Karl E. Garrison, pertumbuhan merupakan perkembangan seseorang individu dalam bentuk saiz badan.

Maridah juga tidak mahu berdiri walaupun mendapat arahan daripada guru yang begitu dipercayai kerana dia malu dengan perubahan yang berlaku pada dirinya.  Mengikut Teori Perkembangan Havighurst ( 1953 ), individu dalam lingkungan umur ini amat prihatin terhadap perubahan yang berlaku kepada dirinya.

Ketika Maridah mengalami keadaan seperti ini, Maridah juga mungkin mengalami sindrom prahaid, iaitu satu sindrom yang biasa berlaku kepada kebanyakan perempuan pada hari pertama kedatangan haid seperti kemurungan, gelisah dan berada dalam keadaan tidak selesa.  Disebabkan kurangnya pendedahan tentang ciri-ciri seks primer dan sekunder, Maridah tidak dapat mengatasi masalah yang dihadapinya.  Maridah juga tidak menyangka yang dirinya didatangi haid lebih awal berbanding rakan-rakannya yang lain yang kebanyakannya tidak mengetahui tentang haid ini.  Ini dapat dibuktikan dengan perilaku rakannya yang hanya ketawa dan menyatakan Maridah berdarah. Jadi, apabila disuruh berdiri, Maridah tidak mahu berdiri dan hanya mendiamkan diri disebabkan panik.

Bahagian 2

Konsep Kendiri Maridah


Apabila peristiwa Maridah dimarahi oleh Cikgu Kadir dan dimalukan di depan rakan-rakannya, konsep kendiri Maridah telah berubah dari seorang yang berfikiran positif kepada seorang yang berfikiran negatif.  Sifat kendirinya iaitu dari segi harga diri dan , personality dan perhubungan social telah berubah dan semakin menurun. Maridah merasakan yang harga dirinya telah berkurangan kerana telah dimalukan dengan begitu teruk oleh gurunya.  

Sifat Maridah juga telah berubah iaitu dia telah menjadi seorang yang pendiam dan lebih suka mengasingkan diri.  Maridah malu untuk berdepan dengan rakan-rakannya dan tidak mahu melihat Cikgu Kadir lagi kerana perasaan benci yang mendalam terhadap gurunya itu.  Mengikut Teori Erikson, antara tanda-tanda kekeliruan identiti yang dialami oleh seseorang remaja ialah berasa terpencil, malu dengan diri sendiri dan gagal memperolehi apa-apa manfaat dalam aktiviti yang dilakukan.
Maridah telah mengasingkan diri daripada rakan sebayanya kerana mempunyai perasaan rendah diri dan mempunyai perasaan bimbang dirinya diejek oleh mereka.  Maridah mengalami kerisauan dan ketakutan dalam pembelajarannya yang boleh menyebabkannya mengalami konflik dalam kehidupan.
Maridah mengalami perubahan kognitif remaja yang agak ketara iaitu pemikiran egosentrisme remaja ( adolescence agocentrism ) yang disarankan Elkind ( 1967 ).  Elkind menyatakan bahawa remaja seperti Maridah ini mempunyai satu sifat egosentrisme yang berlainan daripada yang ada pada kanak-kanak di tahap praoperasi.  Maridah sering merasai yang perhatian umum sentiasa tertumpu pada diri, tingkahlaku, perbuatan dan sifatnya.  Apabila dia mengalami peristiwa pahit iaitu dimarahi gurunya dan terdapat darah pada pakaiannya, semua orang akan sedar akan kesilapan itu dan peristiwa itu akan kekal dalam ingatan mereka.  Ini ialah sesuatu yang amat memalukan. 
Elkind menyatakan bahawa para remaja sering mengadakan bayangan sekelompok manusia yang akan mengkritik segala tingkahlaku sedangkan ini hanyalah persepsi mereka yang dikuasai oleh egosentrisme remaja.
Maridah juga menunjukkan imej kendiri yang rendah apabila tidak hadir ke sekolah selama 2 minggu.  Maridah sepatutnya meningkatkan imej kendiri tanpa memikirkan peristiwa yang dialaminya sebelum ini.  Pada tahap awal masa peralihan ini, Maridah harus menerima hakikat dan realiti perubahan yang berlaku pada dirinya.  Pada masa yang sama, Maridah perlu memikirkan tentang apa yang akan berlaku pada masa hadapan.  Mengikut Teori Havighurst, apabila seseorang individu melangkah ke peringkat remaja, mereka perlu menerima bentuk tubuh badan dan menggunakan tubuh mereka secara efektif.
Maridah juga mungkin mengalami masalah emosi.  Maridah amat peka dan bimbang sekali rakan-rakan dan gurunya mempersepsi diri, sifat, tingkahlaku dan kadangkala fikiran mereka.  Ini ditegaskan oleh Meissner ( 1961 ) yang menyatakan bahawa remaja sering menumpukan perhatian mereka kepada perkara-perkara seperti ketidakpuasan dengan hidup, kesedihan dan perasaan yang tidak difahami oleh orang lain.  Semua ini dicetuskan oleh hubungan sosial dengan alam sekeliling.
Interaksi Maridah dengan rakan-rakannya juga turut berubah.  Maridah kurang bergaul dengan rakan-rakannya dan mula menjauhkan diri daripada orang lain disebabkan rasa rendah diri dan dikhuatiri akan diejek..
Maridah sepatutnya mencapai hubungan baru dengan rakan-rakannya dari kedua-dua jantina. Maridah perlu mengalihkan peristiwa kepada pemikiran bawah sedar, iaitu cuba melupakan apa yang berlaku dan meneruskan pembelajaran seperti biasa.  Mangikut teori Sigmund Freud, Maridah mengalami Id yang tinggi.

